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Syfte och omfattning 
Syftet med detta dokument är att tydliggöra vilka suicidpreventiva utbildningar som 

rekommenderas tillsammans med det styrande dokumentet Suicidpreventiv strategi 2021 

- 2030 för Region Uppsala (regionuppsala.se) (pdf).  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26203&docId=DocPlusSTYR-26203&filename=Suicidprevention%20-%20Strategi%202021%20-%202030%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26203&docId=DocPlusSTYR-26203&filename=Suicidprevention%20-%20Strategi%202021%20-%202030%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf
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Strategin ska konkretiseras i lokala handlingsplaner, kunskapsstödet finns till för att 

underlätta ställningstaganden kring suicidpreventiva utbildningsbehov.   

 

Bakgrund 
Region Uppsalas suicidpreventiva strategi omfattar alla förvaltningar inom Region 

Uppsala och även privata vårdgivare. Strategin baseras på ett vetenskapligt 

kunskapsunderlag kring suicidpreventiva insatser som är framtaget av Nationellt center 

för suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska institutet, se Respi (respi.se).  

Som komplement till detta underlag har Region Uppsala upprättat följande kunskapsstöd 

kring utbildningar, samt ett kunskapsstöd kring suicid i Uppsala län, se Suicidprevention - 

Kunskapsstöd suicidprevention i Uppsala län (regionuppsala.se) (pdf).  

 

Beskrivning 
Den suicidpreventiva strategin bygger på insatser kring tre olika preventiva nivåer samt 

insatser riktade till medarbetare. Pyramiden nedan visar vilka utbildningar som motsvarar 

vilken preventiv nivå. Inom en förvaltning/verksamhet kan flera olika utbildningar vara 

nödvändiga beroende på förvaltningen/verksamhetens roll. Detta tar verksamheten 

ställning till när den lokala suicidpreventiva handlingsplanen utformas. Information om 

respektive utbildning finns längre ned i dokumentet. 

 

https://respi.se/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
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Observandum 
Det är viktigt med kontinuerlig utbildning runt suicidprevention. Det finns en stor 

osäkerhet i frågan i många sammanhang och i många fall även förutfattade meningar som 

kan påverka handlandet. För att läsa mer om myter runt suicid se Myter om självmord 

(suicidezero.se). 

Samtidigt som det är väl fastställt att det inte är farligt att utbilda sig i frågor om suicid, det 

är tvärtom en väldigt viktig utbildningsfråga, så kan utbildningar i suicid vara jobbiga att 

genomgå för en del medarbetare och ibland väcks associationer till tidigare livshändelser 

som har varit jobbiga. 

Du som medarbetare kan alltid ta kontakt med närmaste chef om något av ovanstående 

inträffar eller boka ett anonymt stödsamtal på företagshälsan, se Företagshälsan (Intranät 

Region Uppsala.se). 

 

  

https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/myter-om-sjalvmord
https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/myter-om-sjalvmord
https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/arbetsmiljo-halsa-och-likabehandling/foretagshalsan/?SearchText=anonymt+st%C3%B6dsamtal
https://intranat.regionuppsala.se/min-anstallning/arbetsmiljo-halsa-och-likabehandling/foretagshalsan/?SearchText=anonymt+st%C3%B6dsamtal
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Rekommenderade suicidpreventiva 

utbildningar  

Insatser riktade till hela befolkningen (Universell 

prevention) 
Steg för livet 

 

Steg för livet är en digital utbildning i Pingpong baserad på en kampanj från Västra 

götalandsregionen och föreningen Suicidprevention i Väst (SPIV). Materialet är riktat till 

allmänheten så inga förkunskaper krävs. Formatet och längden på utbildningen gör att 

den lämpar sig väl att genomföras på en APT. Det är bra om du som chef tittar igenom 

materialet i förväg så du ser vad som finns där. Gå igenom innehållet på det sätt du känner 

dig bekväm med. Ibland kan det finnas mycket tankar i en personalgrupp och 

diskussionerna leder sig själva. Ge tid och utrymme till dessa diskussioner och tankar och 

var förberedd på att de kan behöva följas upp. För att läsa mer om frågor som rör dig som 

chef eller dina medarbetare, se Suicidprevention - stödmaterial chefer (regionuppsala.se) 

(pdf).  

 

MÅLGRUPP: 
Utbildningen är lämplig för medarbetare som inte har förkunskaper kring suicid. 

SYFTE: 
Att bryta tystnaden kring suicid, att stärka medarbetare kunskaper gällande vilka 

varningstecken en kan reagera på, och hur en kan agera om någon i närheten visar tecken 

på att må psykiskt dåligt. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28947&docId=DocPlusSTYR-28947&filename=Suicidprevention%20-%20F%C3%B6rebygga%20suicid%2C%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%2C%20fr%C3%A4mja%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20p%C3%A5%20arbetsplatsen%20-%20st%C3%B6dmaterial%20chefer.pdf
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MÅLSÄTTNING: 
Att sprida kunskaper om hur man förebygger suicid på universell nivå utan krav på 

förkunskaper. 

TIDSOMFATTNING: 
30 minuter på APT (arbetsplatsträff) eller i annat gruppforum. 

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN? 
Utbildningen är digital och finns i PINGPONG. Utbildningen är specifikt framtagen till att 

nå allmänheten utan att förkunskaper ska krävas. Utbildningen gör sig som allra bäst om 

arbetsgruppen tar del av den gemensamt så att diskussioner kan uppstå. En person 

behöver leda tillfället i enlighet med stegen i detta kunskapsstöd.  

1. Inför utbildningstillfället, skriv ut affischer med de fyra stegen för hur du 

hjälper en person med suicidtankar. Affischerna ligger upplagda som 

dokument i utbildningen, men finns också på följande länkar: 

Affisch svenska, Affisch engelska, Affisch arabiska 

2. Börja sedan med att se filmen (5 min) 

3. Följ sedan instruktionerna i samtalsmaterialet (rekommenderat: 25 min) 

Tänk på att samtal om livet och döden kan väcka starka känslor. Det är inte farligt utan 

helt normalt. Verkar någon ledsen efter samtalet är det bra om du som samtalsledare 

följer upp och frågar hur personen mår. Ett par dagar efter samtalsträffen är det också bra 

att följa upp alla deltagarna individuellt eller i grupp för att se hur samtalet landat och 

upplevdes. Informera om att detta kommer ske redan i förväg så att alla vet om att en 

uppföljning ingår i upplägget. 

Suicidprevention  

 

Utbildningen ”Suicidprevention” är en digital utbildning i PINGPONG som ger ökade 

kunskaper i syfte att minska antalet självmord och självmordsförsök. Utbildningen är en 

uppdaterad version av utbildningen ”SPISS – Suicidprevention i svensk sjukvård”. SPISS är 

en utbildning ursprungligen framtagen av psykiatrin vid Region Skåne och sedermera 

https://stegforlivet.se/wp-content/uploads/2021/04/OR1047353-Suicidprevention_A3-poster_SE.pdf
https://stegforlivet.se/wp-content/uploads/2021/04/OR1047353-Suicidprevention_A3-poster_EN.pdf
https://stegforlivet.se/wp-content/uploads/2021/04/OR1047353-Suicidprevention_A3-poster_AR.pdf
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omarbetad av Region Kronoberg. Region Uppsala använder Region Kronobergs version då 

den bedömts som mera pedagogisk och därför finns Region Kronobergs loggor och 

statistik i materialet. Kunskapsstöd kring suicid i Uppsala län finns att tillgå, se 

Suicidprevention - Kunskapsstöd suicidprevention i Uppsala län (regionuppsala.se) (pdf). 

MÅLGRUPP:  
Utbildningen är lämplig för medarbetare som inte har förkunskaper kring suicid. 

SYFTE:  
Att sprida grundläggande kunskaper om psykisk ohälsa och suicidprevention.   

MÅLSÄTTNING:  
Att säkerställa att suicidpreventiva kunskaper såsom riskgrupper och riskfaktorer är kända 

för medarbetare som går utbildningen.  

TIDSOMFATTNING:  
30 minuter per film. 

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?  
Utbildningen är digital och finns i PINGPONG. Medarbetare gör utbildningen individuellt. 

Utbildningen består av filmer, information och kunskapstest. 

  

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf


 

 

Suicidprevention - Kunskapsstöd utbildningar 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26199 

Version: 2  

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 7 av 15 

 

Insatser riktade till grupper i utsatthet för suicidrisk 

(Selektiv prevention) 
Psyk-e bas suicidprevention 

 

Digital utbildning i PINGPONG. Materialet i ”Psyk-e bas suicidprevention” är framtaget av 

Folkhälsomyndigheten i samarbete med utbildningen ”Psyk-e bas” som gör digitala 

föreläsningar kring psykisk ohälsa. Materialet består av en manual för hela utbildningen, 

20 föreläsningar och ett faktablad per föreläsning.  

Varje föreläsning är inspelad av en expert och föreläsningarna är grupperade i tre delar: 

Grundläggande suicidprevention, Självmordsrisk i olika grupper och Psykiatriska 

sjukdomstillstånd med ökad suicidrisk. Man kan antingen följa föreläsningarna inom en 

grupp eller välja enskilda föreläsningar utifrån specifika kunskapsbehov.   

SYFTE:  
Psyk-e bas suicidprevention fungerar som ett referensbibliotek med föreläsningar kring 

olika relevanta ämnen kopplat till suicid. 

MÅLGRUPP:  
Utbildningen är lämplig för medarbetare som behöver fördjupande kunskaper kring 

områden med koppling till suicid. 

MÅLSÄTTNING:  
Att tillgängliggöra kunskaper kring specifika frågor t.ex. äldre och suicid. 

TIDSOMFATTNING:  
En föreläsning är mellan 20–40 minuter + tid för diskussion.  
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HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?  
Utbildningen är digital och finns i PINGPONG. 20 föreläsningar ingår kring olika områden, 

med ett faktablad till varje föreläsning/tema.  En manual för hela utbildningen finns även, 

där varje föreläsning presenteras i detalj.   

Välj den eller de föreläsningar som är relevanta för syftet. Utbildningen är formad för att 

gås igenom i grupp med hjälp av den medföljande manualen. Materialet kan dock även ses 

som ett referensbibliotek och gås igenom individuellt. 

Om föreläsningarna ses i grupp är tanken att någon i gruppen tar ansvar för att stanna 

föreläsningarna ibland och leda diskussioner kring innehållet i föreläsningen i enlighet 

med den medföljande manualen. Detta kan även kompletteras med kunskaperna i det 

medföljande faktabladet.  

 

Första hjälpen till psykisk hälsa (MHFA) 

 

Fysisk utbildning. Ett utbildningsprogram som är avsett för allmänheten. Tanken bakom 

utbildningsprogrammet är snarlik den vid fysisk första hjälpen-utbildning vid exempelvis 

hjärtstopp: att ge kursdeltagaren sådana kunskaper som tillåter denne att rycka in och ge 

en första hjälp tills den drabbade fått professionell hjälp. Utbildningen är evidensbaserad 

och har utvärderats av bland annat Folkhälsomyndigheten, se Erfarenheter av 

utbildningarna Första hjälpen till psykisk hälsa och Psykisk livräddning 

(Folkhälsomyndigheten) (pdf).  

Studier visar att utbildningen motverkar stigma vid psykisk ohälsa, höjer medarbetares 

kunskaper kring psykisk ohälsa och förbättrar medarbetares beredskap att ingripa och ge 

stöd till en person som mår psykiskt dåligt. 

Utbildningen har fått stor spridning nationellt och även inom kommunala verksamheter i 

Uppsala län. FoU-S samordnar instruktörsutbildningar i Uppsala län, se FoU-S sida på 

samverkanswebben (regionuppsala.se).  

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96e327e2b2fd42d2b36e7129a0684d99/erfarenhet-utbildning-psykisk-livraddning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96e327e2b2fd42d2b36e7129a0684d99/erfarenhet-utbildning-psykisk-livraddning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96e327e2b2fd42d2b36e7129a0684d99/erfarenhet-utbildning-psykisk-livraddning.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/forskning-och-utbildning/fou-s/
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Läs mer om utbildningen via Karolinska institutet, se MHFA - Första hjälpen till psykisk 

hälsa - NASP (ki.se). 

SYFTE:  
Att rädda liv genom att ökade kunskaper om psykiska sjukdomar, självmordsförsök och 

självmord. 

MÅLGRUPP:  
Utbildningen är lämplig för medarbetare utan förkunskaper kring psykiatri eller 

suicidalitet. 

MÅLSÄTTNING:  
Att ge kursdeltagaren sådana kunskaper som tillåter denne att ge en första hjälp tills den 

drabbade fått professionell hjälp. Avsikten är att sprida kunskap om psykisk ohälsa och 

sjukdom för att på så sätt minska fördomar och stigmatisering.  

TIDSOMFATTNING:  
12–14 timmar (kan delas upp på flera tillfällen). Utbildningen ges fysiskt på plats. 

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?  
”Första hjälpen till psykisk hälsa” ges i tre olika versioner; vuxen, ungdom och äldre och 

utförs av utbildade instruktörer. Kursen kan ges som två heldagar, fyra halvdagar eller som 

en studie-cirkel. I Uppsala län finns ett flertal utbildade instruktörer och utbildningar ges 

återkommande i länet framförallt i kommunal regi. För att samordna detta finns en 

samordningsfunktion vid FOU-s inom Region Uppsala. Det finns stora kunskapsvinster i att 

deltagarna vid utbildningen kommer från olika huvudmän och kan utbyta erfarenheter 

från sina olika verksamheter. Verksamheter inom Region Uppsala kan själva utbilda 

instruktörer som därefter ansvarar för att ge utbildningar efter behov. Att utbildas till 

instruktör görs av NASP och omfattar fem heldagar. Aktuell kostnad finns på NASPs 

hemsida, se MHFA - Första hjälpen till psykisk hälsa - NASP (ki.se).  

Möjlighet till subventionerade kostnader för instruktörsutbildning har funnits via FOU-s. 

 

https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
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Våga fråga-e  

 

Suicide Zeros Våga Fråga-utbildning är en digital utbildning i PINGPONG framtagen och 

granskad av ledande expertis inom området suicidprevention.  Våga Fråga är en 

suicidpreventiv utbildning som går igenom fakta och myter om självmord, lär ut hur man 

identifierar varningstecken på när psykisk ohälsa kan uppstå och hur man kan stötta 

någon som mår dåligt. I utbildningarna får man som medmänniska lära sig att hålla 

motiverande samtal och vi ger konkreta råd på hur man lotsar rätt vid en akut situation. 

Det krävs inga förkunskaper för att genomgå utbildningen. Utbildningen är utvärderad i en 

studie vid Lunds universitet, se  Forskaren Annika Lexén om Suicide Zeros Våga Fråga-e 

utbildning (suicidezero.se). 

KURSINNEHÅLL FÖR VÅGA FRÅGA-E: 

• Fakta och myter om självmord 

• Uppmärksamma varningssignaler när psykisk ohälsa kan uppstå 

• Konkreta råd om hur man kan man finnas där och stötta någon som har det tufft 

• Praktiska samtalsövningar utifrån samtalsverktyget BÖRS (Bekräfta, Öppna (frågor), 

Reflektera, Sammanfatta) 

• Tips på hur man kan följa upp och lotsa rätt 

SYFTE:  
Att rädda liv genom att ge ökade kunskaper om hur man upptäcker varningstecken, hur 

man kan stötta någon som mår dåligt.  

MÅLGRUPP:   
Att stärka medarbetares förmåga att prata med människor som mår psykiskt dåligt. 

MÅLSÄTTNING:  
Att ge kursdeltagaren sådana kunskaper som tillåter denne att ge en första hjälp tills den 

drabbade fått professionell hjälp. Avsikten är att sprida kunskap om psykisk ohälsa och 

sjukdom för att på så sätt minska fördomar och stigmatisering.  

TIDSOMFATTNING:  
2,5 timmar uppdelat på två olika tillfällen. 

https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga
https://www.suicidezero.se/nyheter/docenten-annika-lexen-om-suicide-zeros-vaga-fraga-e-utbildning
https://www.suicidezero.se/nyheter/docenten-annika-lexen-om-suicide-zeros-vaga-fraga-e-utbildning
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HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?  
Utbildningen består av två delar. En digital del där deltagarna tar del av ett 

utbildningsprogram via PINGPONG och en träningsdel där deltagarna övar sig på att 

utnyttja kunskaperna i olika scenarios. 

Del 1 är digital och deltagaren tar del av e-utbildningen på egen hand från dator, telefon 

eller surfplatta. Denna del av utbildningen tar ungefär 1 timme att gå igenom. 

Del 2 består av att kursdeltagaren övar på det som hen lärt sig. Övningstillfällena 

genomförs med fördel i samband med en eller flera arbetsplatsträffar. Det tar cirka 1,5 

timme att slutföra del 2. Varje övningstillfälle leds av samtalsledare från den egna 

organisationen. 
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Insatser riktade till individer med suicidrisk (Indikerad 

prevention) 
AOSP – Akut omhändertagande av suicidnära person  

 

En fysisk endagskurs på 5-8 timmar som grundas på en serie inspelade föreläsningar som 

tar upp risk- och sårbarhetsfaktorer, myter och fördomar om psykisk ohälsa och 

självmordsnärhet och vilken hjälp som kan erbjudas den i psykisk nöd. Kursen behandlar 

även bemötandet i en akut situation samt olika lagar, skyldigheter och rättigheter vi bör 

förhålla oss till i samband med detta. Läs mer om utbildningen på NASPs hemsida via 

Karolinska institutet, se Akut omhändertagande av självmordsnära person (AOSP) – NASP 

(ki.se). 

SYFTE:  
Att rädda liv genom att ökade kunskaper om suicid och suicidförsök.   

MÅLGRUPP:  
Utbildningen är primärt riktad till personal inom akut verksamhet. 

MÅLSÄTTNING:  
Öka beredskap och kunskap för att kunna ta kontakt och samtala med en person som 

befinner sig i en akut självmordssituation.   

TIDSOMFATTNING:  
5-8 timmar 

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN? 
Kursen riktar sig primärt till personal inom akut verksamhet och fungerar enligt samma 

princip som Första hjälpen till psykisk hälsa. En utbildad AOSP-instruktör kan ge 

endagsutbildningar i egen regi.  Instruktörsutbildningar ges vid NASP vid Karolinska 

institutet med regelbundenhet, se Akut omhändertagande av självmordsnära person 

(AOSP) – NASP (ki.se). 

 

 

https://ki.se/nasp/akut-omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
https://ki.se/nasp/akut-omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
https://ki.se/nasp/akut-omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
https://ki.se/nasp/akut-omhandertagande-av-sjalvmordsnara-person-aosp
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Att samtala om suicidtankar  

 

Utbildningspaket ”Att samtala om suicidtankar” är en digital utbildning i PINGPONG 

kompletterad med fysisk workshop, framtagen av Region Uppsala för att vara ett stöd till 

vårdpersonal i samtal med vuxna patienter med suicidtankar. Utbildningen är tänkt 

underlätta i arbetet med suicidprevention genom att ge en struktur för hur en 

suicidpreventiv insats kan se ut och vad den bör innehålla. Materialet ska av både 

patientsäkerhetsskäl och copyrightskäl endast användas som en helhet. 

Utbildningspaketet ”Att samtala om suicidtankar” består av fyra delar: 

• Arbetsboken “Att samtala om suicidtankar”  

• En digital utbildning 

• En workshop, som ges av legitimerad psykolog eller specialistläkare med erfarenhet av 

suicidprevention 

• Litteratur: Suicidala patienter: en klinisk handbok för bedömning och behandling 

SYFTE: 

”Att samtala om suicidtankar” är tänkt att vara ett stöd för vårdpersonal i samtal med 

vuxna patienter med suicidtankar eller tankar på döden. Utbildningen är tänkt underlätta i 

arbetet med suicidprevention genom att ge en struktur för hur en suicidpreventiv insats 

kan se ut och vad den bör innehålla. 

MÅLGRUPP: 

Vårdpersonal 
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MÅLSÄTTNING: 

Att ge verktyg och kunskap till vårdpersonal gällande vilka insatser som är lämpliga samt 

hur man kan bemöta vuxna patienter med suicidtankar eller tankar på döden 

TIDSOMFATTNING: 

Arbetsbok: ca 2 timmar 

Digital utbildning: ca 4 timmar  

Workshop: 1-2 tillfällen á 4 timmar 

Litteratur: 1-2 timmar 

 

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?  

Utbildningspaket ”Att samtala om suicidtankar” består av fyra delar som är 

sammanlänkade till en helhet. Materialet får av både patientsäkerhetsskäl och 

copyrightskäl endast användas som en helhet. Personal bör gå utbildningen gemensamt i 

grupp, men det är möjligt att anmäla intresse för enstaka medarbetare, som då får ingå i 

annan enhets utbildningstillfälle. När medarbetare anmäler sig till workshopen skickas 

arbetsboken ut. Inför workshopen förbereder sig medarbetaren genom att gå igenom 

arbetsboken. Mellan workshoptillfälle 1 och 2 tillämpar medarbetaren kunskapen från 

arbetsboken och workshopen i sitt arbete genom hemuppgifter.  

Vid tillfälle 2 av workshopen fördjupas kunskapen ytterligare och patientfall från det egna 

arbetet diskuteras. Den digitala utbildningen genomför medarbetaren inför eller mellan 

workshoptillfällena. Den digitala utbildningen följer arbetsbokens struktur och innehåller 

texter, faktafilmer, samtalsfilmer, diskussions- och reflektionsfrågor, övningar och 

referenser till fördjupningsmaterial. Den digitala utbildningen kan genomföras individuellt 

eller i grupp och kan genomföras vid ett och samma tillfälle eller uppdelat på flera 

tillfällen. Den digitala utbildningen nås via PingPong. Litteraturen ”Suicidala patienter: en 

klinisk handbok för bedömning och behandling” får medarbetaren i samband med 

workshopen. Om fler medarbetare från samma enhet deltar får gruppen 1-2 exemplar som 

referenslitteratur. 
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