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Syfte och omfattning

Syftet med detta dokument ar att tydliggora vilka suicidpreventiva utbildningar som
rekommenderas tillsammans med det styrande dokumentet Suicidpreventiv strategi 2021
- 2030 for Region Uppsala (regionuppsala.se) (pdf).
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Strategin ska konkretiseras i lokala handlingsplaner, kunskapsstodet finns till for att
underlatta stallningstaganden kring suicidpreventiva utbildningsbehov.

Bakgrund

Region Uppsalas suicidpreventiva strategi omfattar alla férvaltningar inom Region
Uppsala och dven privata vardgivare. Strategin baseras pa ett vetenskapligt
kunskapsunderlag kring suicidpreventiva insatser som ar framtaget av Nationellt center
for suicidforskning och prevention (NASP) vid Karolinska institutet, se Respi (respi.se).

Som komplement till detta underlag har Region Uppsala upprattat foljande kunskapsstod
kring utbildningar, samt ett kunskapsstod kring suicid i Uppsala lan, se Suicidprevention -
Kunskapsstdd suicidprevention i Uppsala lan (regionuppsala.se) (pdf).

Beskrivning

Den suicidpreventiva strategin bygger pa insatser kring tre olika preventiva nivaer samt
insatser riktade till medarbetare. Pyramiden nedan visar vilka utbildningar som motsvarar
vilken preventiv niva. Inom en forvaltning/verksamhet kan flera olika utbildningar vara
nodvandiga beroende pa forvaltningen/verksamhetens roll. Detta tar verksamheten
stallning till nar den lokala suicidpreventiva handlingsplanen utformas. Information om
respektive utbildning finns langre ned i dokumentet.

Akut omhandertagande om suicidnara person (AOSP)
Att samtala om suicidtankar

Psyk-e bas suicidprevention
Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)
Vaga fraga-e

Suicidrisk

Universell Steg for livet
Suicidprevention

prevention

Suicidprevention - Kunskapsstod utbildningar Sidan2av 15
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26199

Version: 2

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://respi.se/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26272&docId=DocPlusSTYR-26272&filename=Suicidprevention%20-%20Kunskapsst%C3%B6d%20Suicidprevention%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf

Observandum

Det ar viktigt med kontinuerlig utbildning runt suicidprevention. Det finns en stor
osakerhet i fragan i manga sammanhang och i manga fall aven férutfattade meningar som
kan paverka handlandet. For att ldsa mer om myter runt suicid se Myter om sjalvmord
(suicidezero.se).

Samtidigt som det ar val faststallt att det inte ar farligt att utbilda sig i frdgor om suicid, det
ar tvartom en valdigt viktig utbildningsfraga, sa kan utbildningar i suicid vara jobbiga att
genomga for en del medarbetare och ibland vacks associationer till tidigare livshandelser
som har varit jobbiga.

Du som medarbetare kan alltid ta kontakt med narmaste chef om nagot av ovanstdende
intraffar eller boka ett anonymt stodsamtal pa foretagshalsan, se Foretagshélsan (Intranat
Region Uppsala.se).
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Rekommenderade suicidpreventiva
utbildningar

Insatser riktade till hela befolkningen (Universell

prevention)
Steg for livet

STEG FOR LIVE"™

VAR SJATTE TIMME TAR EN MANNISKA SITT LIV. DU KAN
GORA SKILLNAD

Steg for livet ar en digital utbildning i Pingpong baserad pa en kampanj fran Vastra
gotalandsregionen och foreningen Suicidprevention i Vast (SPIV). Materialet ar riktat till
allmanheten sa inga forkunskaper kravs. Formatet och langden pa utbildningen gor att
den lampar sig val att genomforas pa en APT. Det dr bra om du som chef tittar igenom
materialet i forvag sa du ser vad som finns dar. Ga igenom innehallet pa det satt du kdnner
dig bekvam med. Ibland kan det finnas mycket tankar i en personalgrupp och
diskussionerna leder sig sjalva. Ge tid och utrymme till dessa diskussioner och tankar och
var forberedd pa att de kan behodva foljas upp. For att [dsa mer om fragor som ror dig som
chef eller dina medarbetare, se Suicidprevention - stédmaterial chefer (regionuppsala.se)

(pdf).

MALGRUPP:
Utbildningen ar lamplig for medarbetare som inte har forkunskaper kring suicid.

SYFTE:

Att bryta tystnaden kring suicid, att starka medarbetare kunskaper gallande vilka
varningstecken en kan reagera pa, och hur en kan agera om nagon i narheten visar tecken
pa att ma psykiskt daligt.
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MALSATTNING:

Att sprida kunskaper om hur man férebygger suicid pa universell niva utan krav pa
forkunskaper.

TIDSOMFATTNING:
30 minuter pa APT (arbetsplatstraff) eller i annat gruppforum.

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

Utbildningen ar digital och finns i PINGPONG. Utbildningen ar specifikt framtagen till att
nd allmanheten utan att forkunskaper ska kravas. Utbildningen gor sig som allra bast om
arbetsgruppen tar del av den gemensamt sa att diskussioner kan uppsta. En person
behover leda tillfallet i enlighet med stegen i detta kunskapsstod.

1. Infor utbildningstillfallet, skriv ut affischer med de fyra stegen for hur du
hjalper en person med suicidtankar. Affischerna ligger upplagda som
dokument i utbildningen, men finns ocksa pa foljande lankar:

Affisch svenska, Affisch engelska, Affisch arabiska
2. Borja sedan med att se filmen (5 min)
3. Foljsedan instruktionernaisamtalsmaterialet (rekommenderat: 25 min)

Tank pd att samtal om livet och déden kan vdcka starka kanslor. Det dr inte farligt utan
helt normalt. Verkar ndgon ledsen efter samtalet ar det bra om du som samtalsledare
foljer upp och fragar hur personen mar. Ett par dagar efter samtalstraffen ar det ocksa bra
att folja upp alla deltagarna individuellt eller i grupp for att se hur samtalet landat och
upplevdes. Informera om att detta kommer ske redan i forvag sa att alla vet om att en
uppfoljning ingari upplagget.

Suicidprevention

> - “VALKOMMENTILE WEBBUTBILDNINGEN OM

" SUICIDPREVENTION |

v/ MODUL 1 - INTRODUKTION

Utbildningen ”Suicidprevention” ar en digital utbildning i PINGPONG som ger 6kade
kunskaper i syfte att minska antalet sjalvmord och sjalvmordsforsok. Utbildningen ar en
uppdaterad version av utbildningen ”SPISS - Suicidprevention i svensk sjukvard”. SPISS &r
en utbildning ursprungligen framtagen av psykiatrin vid Region Skane och sedermera
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omarbetad av Region Kronoberg. Region Uppsala anvander Region Kronobergs version da
den beddmts som mera pedagogisk och darfor finns Region Kronobergs loggor och
statistik i materialet. Kunskapsstod kring suicid i Uppsala lan finns att tillga, se
Suicidprevention - Kunskapsstdd suicidprevention i Uppsala lén (regionuppsala.se) (pdf).

MALGRUPP:
Utbildningen ar lamplig for medarbetare som inte har forkunskaper kring suicid.

SYFTE:
Att sprida grundlaggande kunskaper om psykisk ohalsa och suicidprevention.

MALSATTNING:
Att sakerstalla att suicidpreventiva kunskaper sdsom riskgrupper och riskfaktorer ar kdanda
for medarbetare som gar utbildningen.

TIDSOMFATTNING:
30 minuter per film.

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?
Utbildningen ar digital och finns i PINGPONG. Medarbetare gor utbildningen individuellt.
Utbildningen bestar av filmer, information och kunskapstest.
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Insatser riktade till grupper i utsatthet for suicidrisk

(Selektiv prevention)

Psyk-e bas suicidprevention
L3 Psyk-E Bas Suicidprevention, E-kurs (L6pande)

Kursadministration ¢« Foregaende Nasta » Senaste besokta sida: Film @ Sok + Maximera innehallet Skriv ut

Du &r Kursskapare och kan
redigera Kursomgangen har

Fortsatt redigera
kursomgang

Mal & Framsteg
Innehall

Grundldaggande suici...

1. Introduktion till P

2. Vem ar sjalvmord

Digital utbildning i PINGPONG. Materialet i "Psyk-e bas suicidprevention” ar framtaget av
Folkhalsomyndigheten i samarbete med utbildningen ”Psyk-e bas” som gor digitala
forelasningar kring psykisk ohadlsa. Materialet bestar av en manual for hela utbildningen,
20 forelasningar och ett faktablad per forelasning.

Varje forelasning ar inspelad av en expert och forelasningarna ar grupperade i tre delar:
Grundlaggande suicidprevention, Sjalvmordsrisk i olika grupper och Psykiatriska
sjukdomstillstand med 6kad suicidrisk. Man kan antingen folja foreldsningarna inom en
grupp eller vélja enskilda forelasningar utifran specifika kunskapsbehov.

SYFTE:
Psyk-e bas suicidprevention fungerar som ett referensbibliotek med foreldasningar kring
olika relevanta amnen kopplat till suicid.

MALGRUPP:
Utbildningen ar lamplig for medarbetare som behover fordjupande kunskaper kring
omraden med koppling till suicid.

MALSATTNING:
Att tillgangliggora kunskaper kring specifika fragor t.ex. dldre och suicid.

TIDSOMFATTNING:
En forelasning ar mellan 20-40 minuter + tid for diskussion.
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HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

Utbildningen ar digital och finns i PINGPONG. 20 féreldsningar ingar kring olika omraden,
med ett faktablad till varje forelasning/tema. En manual for hela utbildningen finns aven,
dar varje forelasning presenteras i detalj.

Valj den eller de forelasningar som ar relevanta for syftet. Utbildningen ar formad for att
gdsigenom i grupp med hjalp av den medféljande manualen. Materialet kan dock dven ses
som ett referensbibliotek och gas igenom individuellt.

Om forelasningarna ses i grupp ar tanken att nagon i gruppen tar ansvar for att stanna
foreldsningarna ibland och leda diskussioner kring innehallet i forelasningen i enlighet
med den medféljande manualen. Detta kan aven kompletteras med kunskaperna i det
medfoljande faktabladet.

Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)

—

' A\ FORSTA HJALPEN

till PSYKISK HALSA

Fysisk utbildning. Ett utbildningsprogram som ar avsett for allmanheten. Tanken bakom
utbildningsprogrammet ar snarlik den vid fysisk forsta hjalpen-utbildning vid exempelvis
hjartstopp: att ge kursdeltagaren sadana kunskaper som tillater denne att rycka in och ge
en forsta hjalp tills den drabbade fatt professionell hjalp. Utbildningen &r evidensbaserad
och har utvarderats av bland annat Folkhalsomyndigheten, se Erfarenheter av
utbildningarna Forsta hjalpen till psykisk halsa och Psykisk livraddning
(Folkhalsomyndigheten) (pdf).

Studier visar att utbildningen motverkar stigma vid psykisk ohalsa, hojer medarbetares
kunskaper kring psykisk ohalsa och férbattrar medarbetares beredskap att ingripa och ge
stod till en person som mar psykiskt daligt.

Utbildningen har fatt stor spridning nationellt och d&ven inom kommunala verksamheter i
Uppsala lan. FoU-S samordnar instruktorsutbildningar i Uppsala lén, se FoU-S sida pa
samverkanswebben (regionuppsala.se).
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Las mer om utbildningen via Karolinska institutet, se MHFA - Forsta hjalpen till psykisk
halsa - NASP (ki.se).

SYFTE:

Att radda liv genom att 6kade kunskaper om psykiska sjukdomar, sjalvmordsforsok och
sjalvmord.

MALGRUPP:
Utbildningen ar lamplig for medarbetare utan forkunskaper kring psykiatri eller
suicidalitet.

MALSATTNING:

Att ge kursdeltagaren sddana kunskaper som tillater denne att ge en forsta hjalp tills den
drabbade fatt professionell hjalp. Avsikten ar att sprida kunskap om psykisk ohalsa och
sjukdom for att pa sa satt minska fordomar och stigmatisering.

TIDSOMFATTNING:
12-14 timmar (kan delas upp pa flera tillfallen). Utbildningen ges fysiskt pa plats.

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

”Forsta hjalpen till psykisk halsa” ges i tre olika versioner; vuxen, ungdom och aldre och
utfors av utbildade instruktorer. Kursen kan ges som tva heldagar, fyra halvdagar eller som
en studie-cirkel. | Uppsala lan finns ett flertal utbildade instruktorer och utbildningar ges
aterkommande i [anet framforallt i kommunal regi. For att samordna detta finns en
samordningsfunktion vid FOU-s inom Region Uppsala. Det finns stora kunskapsvinster i att
deltagarna vid utbildningen kommer fran olika huvudman och kan utbyta erfarenheter
fran sina olika verksamheter. Verksamheter inom Region Uppsala kan sjalva utbilda
instruktorer som darefter ansvarar for att ge utbildningar efter behov. Att utbildas till
instruktor gors av NASP och omfattar fem heldagar. Aktuell kostnad finns pa NASPs
hemsida, se MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa - NASP (ki.se).

Mojlighet till subventionerade kostnader for instruktorsutbildning har funnits via FOU-s.
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Vaga fraga-e

/I//f‘/g/ﬂl/ TLSVJW”U

Suicide Zeros Vaga Fraga-utbildning ar en digital utbildning i PINGPONG framtagen och
granskad av ledande expertis inom omrddet suicidprevention. Vaga Fraga aren
suicidpreventiv utbildning som gar igenom fakta och myter om sjalvmord, lar ut hur man
identifierar varningstecken pa nar psykisk ohalsa kan uppsta och hur man kan stotta
ndgon som mar daligt. | utbildningarna far man som medmanniska lara sig att halla
motiverande samtal och vi ger konkreta rdd pa hur man lotsar ratt vid en akut situation.
Det kravs inga forkunskaper for att genomga utbildningen. Utbildningen ar utvarderad i en
studie vid Lunds universitet, se Forskaren Annika Lexén om Suicide Zeros Vaga Fraga-e
utbildning (suicidezero.se).

KURSINNEHALL FOR VAGA FRAGA-E:

+ Fakta och myter om sjalvmord

« Uppmarksamma varningssignaler nar psykisk ohalsa kan uppsta

« Konkreta rdd om hur man kan man finnas dar och stétta nagon som har det tufft

« Praktiska samtalsévningar utifrdn samtalsverktyget BORS (Bekrafta, Oppna (fragor),
Reflektera, Sammanfatta)

« Tips pa hur man kan folja upp och lotsa ratt

SYFTE:

Att radda liv genom att ge 6kade kunskaper om hur man upptacker varningstecken, hur
man kan stétta nagon som mar daligt.

MALGRUPP:
Att starka medarbetares formaga att prata med méanniskor som mar psykiskt daligt.

MALSATTNING:

Att ge kursdeltagaren sddana kunskaper som tillater denne att ge en forsta hjalp tills den
drabbade fatt professionell hjalp. Avsikten ar att sprida kunskap om psykisk ohalsa och
sjukdom for att pa sa satt minska fordomar och stigmatisering.

TIDSOMFATTNING:
2,5 timmar uppdelat pa tva olika tillfallen.
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HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

Utbildningen bestar av tva delar. En digital del dar deltagarna tar del av ett
utbildningsprogram via PINGPONG och en traningsdel dar deltagarna 6var sig pa att
utnyttja kunskapernai olika scenarios.

Del 1 ar digital och deltagaren tar del av e-utbildningen pa egen hand fran dator, telefon
eller surfplatta. Denna del av utbildningen tar ungefar 1 timme att gd igenom.

Del 2 bestar av att kursdeltagaren 6var pa det som hen lart sig. Ovningstillfallena
genomfors med fordel i samband med en eller flera arbetsplatstraffar. Det tar cirka 1,5
timme att slutfora del 2. Varje 6vningstillfalle leds av samtalsledare fran den egna
organisationen.
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Insatser riktade till individer med suicidrisk (Indikerad

prevention)
AOSP - Akut omhdndertagande av suicidnara person
~% :(nasr[?{iuntséa :JJ& Region Stockholm

Akut omhéndertagande av
sjdlvmordsnira person -
AOSP

En fysisk endagskurs pa 5-8 timmar som grundas pa en serie inspelade forelasningar som
tar upp risk- och sarbarhetsfaktorer, myter och férdomar om psykisk ohalsa och
sjalvmordsnarhet och vilken hjalp som kan erbjudas den i psykisk nod. Kursen behandlar
aven bemotandet i en akut situation samt olika lagar, skyldigheter och rattigheter vi bor
forhalla oss till i samband med detta. Lds mer om utbildningen pd NASPs hemsida via
Karolinska institutet, se Akut omhandertagande av sjdlvmordsnéara person (AOSP) - NASP

(ki.se).

SYFTE:
Att radda liv genom att 6kade kunskaper om suicid och suicidforsok.

MALGRUPP:
Utbildningen ar primart riktad till personal inom akut verksamhet.

MALSATTNING:

Oka beredskap och kunskap for att kunna ta kontakt och samtala med en person som
befinner sig i en akut sjalvmordssituation.

TIDSOMFATTNING:
5-8 timmar

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

Kursen riktar sig primart till personal inom akut verksamhet och fungerar enligt samma
princip som Forsta hjdlpen till psykisk hélsa. En utbildad AOSP-instruktor kan ge
endagsutbildningar i egen regi. Instruktorsutbildningar ges vid NASP vid Karolinska
institutet med regelbundenhet, se Akut omhandertagande av sjalvmordsnara person
(AOSP) — NASP (ki.se).
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Att samtala om suicidtankar

(@) regon uppsata

Att samtala om suicidtankar
- Workshop

Akademiska sjukhuset
Verksamhetsomrade psykiatri
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Utbildningspaket ”Att samtala om suicidtankar” ar en digital utbildning i PINGPONG
kompletterad med fysisk workshop, framtagen av Region Uppsala for att vara ett stod till
vardpersonal i samtal med vuxna patienter med suicidtankar. Utbildningen ar tankt
underlatta i arbetet med suicidprevention genom att ge en struktur for hur en
suicidpreventiv insats kan se ut och vad den bor innehalla. Materialet ska av bade
patientsakerhetsskal och copyrightskal endast anvandas som en helhet.
Utbildningspaketet "Att samtala om suicidtankar” bestar av fyra delar:

« Arbetsboken “Att samtala om suicidtankar”
+ En digital utbildning

+ En workshop, som ges av legitimerad psykolog eller specialistlakare med erfarenhet av
suicidprevention

« Litteratur: Suicidala patienter: en klinisk handbok for bedomning och behandling

SYFTE:

”Att samtala om suicidtankar” ar tankt att vara ett stod fér vardpersonal i samtal med
vuxna patienter med suicidtankar eller tankar pa déden. Utbildningen ar tankt underlatta i
arbetet med suicidprevention genom att ge en struktur for hur en suicidpreventiv insats
kan se ut och vad den bor innehalla.

MALGRUPP:

Vardpersonal
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MALSATTNING:
Att ge verktyg och kunskap till vardpersonal gallande vilka insatser som ar lampliga samt
hur man kan bemota vuxna patienter med suicidtankar eller tankar pa doden

TIDSOMFATTNING:
Arbetsbok: ca 2 timmar

Digital utbildning: ca 4 timmar
Workshop: 1-2 tillfallen & 4 timmar
Litteratur: 1-2 timmar

HUR FUNGERAR UTBILDNINGEN?

Utbildningspaket "Att samtala om suicidtankar” bestar av fyra delar som ar
sammanlankade till en helhet. Materialet far av bade patientsakerhetsskal och
copyrightskal endast anvandas som en helhet. Personal bor gd utbildningen gemensamt i
grupp, men det ar mojligt att anmala intresse for enstaka medarbetare, som da faringa i
annan enhets utbildningstillfalle. Nar medarbetare anmaler sig till workshopen skickas
arbetsboken ut. Infér workshopen férbereder sig medarbetaren genom att gd igenom
arbetsboken. Mellan workshoptillfalle 1 och 2 tillampar medarbetaren kunskapen fran
arbetsboken och workshopen i sitt arbete genom hemuppgifter.

Vid tillfalle 2 av workshopen fordjupas kunskapen ytterligare och patientfall fran det egna
arbetet diskuteras. Den digitala utbildningen genomfor medarbetaren infor eller mellan
workshoptillfallena. Den digitala utbildningen féljer arbetsbokens struktur och innehaller
texter, faktafilmer, samtalsfilmer, diskussions- och reflektionsfragor, 6vningar och
referenser till fordjupningsmaterial. Den digitala utbildningen kan genomféras individuellt
elleri grupp och kan genomforas vid ett och samma tillfalle eller uppdelat pa flera
tillfallen. Den digitala utbildningen nas via PingPong. Litteraturen ”Suicidala patienter: en
klinisk handbok fér bedomning och behandling” far medarbetaren i samband med
workshopen. Om fler medarbetare frdn samma enhet deltar far gruppen 1-2 exemplar som
referenslitteratur.
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2021-10-26 Uppdaterad information om utbildning "Att samtala med personer med
suicidtankar”

2021-12-01 Uppdaterad information kring utbildningen Suicidprevention.
2021-12-01 Uppdaterad information gallande utbildningen Stor Déden.
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samtala om suicidtankar”
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